
Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета «Гимнастика»   

дополнительной предпрофессиональной программы в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

 
Программа учебного предмета «Гимнастика» (ПО.01.УП.03) 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 
дополнительной предпрофессиональной программе в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» и «Положения 
о порядке и формам проведения итоговой аттестации обучающихся по 
дополнительным предпрофессиональным общеобразовательным программам 
в области искусств (утверждено Министерством культуры Российской 
Федерации от 09.02.2012 №86). 

Цель учебной программы «Гимнастика» - обучение и овладение 
учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, 
развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, 
и способствующими успешному освоению технически сложных движений.  
Задача – развитие физических данных с помощью специальных упражнений, 
чтобы подготовить обучающихся к успешному освоению движений 
классического танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического 
воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим 
разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых 
можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 
способствовать развитию двигательного аппарата и формировать 
необходимые двигательные навыки.   Срок освоения программы для детей, 
поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от шести лет 
шести месяцев до девяти лет, составляет 2 года (1-2 классы).  

Учебный предмет "Гимнастика" неразрывно связан с учебным 
предметом "Классический танец", а также со всеми предметами 
дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в 
области искусства "Хореографическое творчество".  

Программа содержит следующие разделы: сведения о затратах учебного 
времени, предусмотренного на освоение учебного предмета; распределение 
учебного материала по годам обучения; требования к уровню подготовки 
обучающихся; формы и методы контроля, система оценок; методические 
рекомендации и список литературы.  

Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений 
для выработки большого числа новых все усложняющихся двигательных 
навыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику.  

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 
программы учебного предмета «Гимнастика», предполагает высокую степень 
гибкости тела и умение управлять своими движениями. 


